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L SALANDIRLIY

6'inc1 yasta;
o Tek basina giyinip-soyunmasi,
Sofrada tek basina yemegini yemesi,
o Oyuncaklarini toplayabilmesi,
o Uzerinden ¢ikardig1 kiyafetleri yardimla katlayabilmesi,
« El-yliz temizligini yapabilmesi,
« Yemek yedikten sonra kirli tabaklari kaldirmak,
Cicekleri sulamak,

7'inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)
« Dislerini fircalamasi,
o Okul cantasini yardim alarak hazirlamak ve okul malzemelerini eksiksiz gotirmek,
o Okul cantasini tasiyabilmek,
« Bagladigi isi bitirmesi,
o Kus, balik gibi hayvanlari1 beslemesi,
« Odev ve projelerini ebeveyn kontroliinde yapmak,
8'inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)
o Hatirlatmadan 6z bakimini yapmasi ve odasini toplamasi,
o Okuldan gelen mesajlar iletebilmesi,
o Dersleriyle ilgili sorumluluklar1 alabilmesi,

9-11 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)
. Ilgilerini belirleyip, zaman planlamasi ve giinliik programlar yapabilmesi,
o Zamanini iyi kullanmasi,
o Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmesi,
« Arkadaslaryla 1yi iliskiler kurmasi,
o Alisveris yapmasi,
o Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlamak.
12-17 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)
« Bagkalarinin hakkina saygi géstermesi,
o Evde daha ¢ok yardim gerektiren isler oldugunda, kendi istegiyle yardim onerisinde
bulunabilmesi,
« Eve doniis saatlerine uymasi, sorumluklarini yerine getirebilirler.
Cocugunuza segme hakki taniyn: Cok kiiglik yastan baglayarak bir cocuga segme hakkinin
taninmasiyla sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Secim yapabilme firsatlarinin cocuga

sunulmasi, cocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Secim yapabilme; karar verebilme ve

secimlerin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir, kendilerini daha iyi tanimalarini saglar,
hayat boyu onlerine ¢ikacak zor kararlarda micadele edebilmelerine yardimci olur.

Model olun: Birgok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma siirecinde buyuklerin

ornek davraniglari 6nemlidir. Yetiskinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara gereken 6zeni
gostermeleri, cocuklarin dikkatini ceker ve onlarin tutumlarini gézlemleyerek daha iyi
Ogrenirler...



ANNE BABL. %A ONERILER

« Oncelikle onun size bagimli degil, sizden farkli istek ve ihtiyaclar1 olabilecek bir birey oldugunu
kabul etmek gerekir.

» Koruyucu tutumunuzu kontrol altina almaya, asirtya kagmamaya ¢alisin.

e Cocugunuz direng gosterdigi, isbirligine yanagmadigir durumlarda bile kosulsuz sevgi ve onayinizi
ona gosterin. Hicbir zaman sevgiden mahrum birakarak cezalandirmayin.

o Sorumluluk duygusunu gelistirebilmesi i¢in onun yasina ve yeteneklerine uygun sorumluluklar
verin.

e Sorumluluk sahalarini basamaklandirmaniz isi kolaylastiracaktir. Odani toplamalisin seklinde
genel bir yaklasim yerine, dnce oyuncaklarini sepete koymalisin, sonra kirlilerini toplamalisin gibi.

« Giicliniin ¢ok tlizerinde sorumluluklar yliklemeyin, kapasitesini asan beklentiler icinde olmayin.

e Cocugunuzun basarlyl tatmasina izin verin. “Kendim yaptim.”, “Tek basima basardim.”, “Ben
yapabilirim.” diyebilme firsati bulan ¢ocugun 6zgiveni desteklenmis, sorumluluk duygusu artmis,
kendi ayaklari Gizerinde durabilme becerisi gelismis olacaktir.

e Cocugunuzun yasadigl olumsuz deneyimlerin 6grenmenin en énemli sarti oldugunu unutmayin.
Cocugunuzun yaptigl yanlis secimlerin, hayatini tehlikeye atmadikga, sonuglarini yasamasina izin
verin ki onlardan bazi dersler ¢ikarma firsati bulabilsin.

e Cocugunuza uygun model olusturun. Clnki ona sorumluluk kazandirmak isterken, sizin
sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu olumsuz etkileyecektir. Cocuklar oldukc¢a dikkatli
gozlemcidirler; anne babalarinin soéyledikleriyle degil, onlarin davranislarini goézlemleyerek
ogrenirler. Cocugunun odasinin daginikligindan yakinan bir babaya ¢cocugun cevabi “Ama baba sen
de giysilerini yatagin Ustiine birakiyorsun, hep annem kaldiriyor.” olmamalidir.

e Cocugunuz icin kararlar vermek yerine, kendi basina diisinmesine ve sorununu ¢ézmesine imkan
tanimak 6nemlidir. Sadece gerektiginde midahale edilmelidir. Cocugunuza yardim etmek isterken,
onun sorumlulugunun gelismesini engelleyebileceginizi unutmayin. Eger isin nasil yapilabilecegini
bilmiyorsa ona isin nasil yapilacagini gosterin. Ama siz, O’nun adina o isi yapmayin ve yapilmasi
gereken islerde mikemmeli beklemeyin. Yatagini toplamissa toplamistir, motivasyonu hak
etmistir; cok glizel toplayamadiginin altini gizmeyin.

e Cocuklardan, yetiskinler kadar sorumluluk sahibi olmalarini beklemek yanhs olur. Ancak ¢ocugun
bir konuda sorumlulugu tamamen Ustlenmesi icin o isin gercekten ona birakildigini gérmesi
gerekir. Yapilmayan isler icin tekrar tekrar hatirlatmaya devam etmek, sdéylenmek, nutuk cekmek
ya da onun yerine yapmak gibi davranislar, sorumlulugu anne babanin tasimaya devam ettigini
gdsterir. Onlar bunu yapmaya devam ettigi siirece cocuk sorumlulugu istlenmez. Ozetle,
sorumluluk, cocugun kendisine ait bir cantayi tasirken, anne babanin ¢antanin bir sapindan
tutmaya devam etmemesi, onu tamamen birakmasina benzetilebilir. Sorumlulugu tamamen
cocuga birakabilmek, cantaya hic dokunmamak anlamina gelir. Anne babanin ¢antanin sapini tam
olarak birakmasiyla, cocuk sorumlulugu hemen lstlenmeyecek ve belki de ¢canta bir siire yerde
kalacaktir. iste bu noktada ailelerin en biiyiik endisesi cocugun ¢antayi hicbir zaman

kaldirmayacagi yani sorumlulugu hicbir zaman lstlenmeyecegidir. Bu asamada kararliliktan
vazgecilmemeli, yapilmayan islerle ilgili belirlenen mantiksal sonuglar uygulanmaya devam

edilmelidir.

« Cocugunuzun yanlis davranisini diizeltmek icin, dogru yaptig seyleri gérmeye calisin. Ornegin
odasi ¢ok daginiksa ve sadece yatagini toplamissa “Yatagini topladigina ¢ok sevindim. Simdi
senden istedigim sey masani temizlemen.” seklinde isteginizi ifade edin.



